Rrénjéet e
obezitetit
janeé té thella

Bashké mund té krijojmé njé té
ardhme mé té shéndetshme

Pér ta luftuar obezitetin ne duhet té punojmé sé
bashku pér té ndikuar tek shkaqget e shfagjes sé
obezitetit tek popullata e Magedonisé sé Veriut.
Vémendja e pamjaftueshme ndaj késaj
sémundjeje, pa dallim se pér cfaré arsye, mund
ta véshtirésojé trajtimin e saj. Prandaj, ne duhet
ta rrisim ndérgjegjésimin dhe ta pérmirésojmé
gasjen né informacionin e duhur.

Ejani té punojné sé bashku gé t'i

luftojmé shkaget e shfagjes sé obezitetit.

BIOLOGIJIA

Trupi i njeriut ka mekanizma pér
tu mbrojtur nga uria - kjo mund
ta véshtirésojé humbjen e peshés.

QASJA NE MBROJTJE
SHENDETESORE

Pa gasje né profesionisté té trajnuar
shéndetésoré, numri mé i madh i
personave gé vuajné nga obeziteti
nuk do té arrijné dhe té mbajné njé
peshé té shéndetshme trupore né njé
afat kohor mé té gjaté.

SHENDETI MENDOR

Simptomat e disa ¢rregullimeve

té shéndetit mendor dhe
medikamentet pér to mund té
ndikojné né shtimin e peshés trupore.
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USHQIMI

Ushgimet e pérpunuara,
tashmé té disponueshme

né ¢do cep, kontribuojné né
rritjen e shpejté té obezitetit.

NDODHITE NE JETE

Jeta prenatale, pjekja e
hershme, shtatzénia, sémundjet
dhe barnat mund té ndikojné
né shtimin né peshé.

GJUMI

Mungesa e gjumit i ¢crregullon
hormonet, gjé gé pastaj mund

té ndikojné né shtimin né peshé —si
edhe nivelet e larta té stresit.

stigma

gjumi

shéndeti mendor

marketingu

RREZIKU GJENETIK

Gjenetika éshté pérgjegjése
pér 40% deri mé 70% té
mundésisé pér shfagjen

e obezitet.

MARKETINGU

Ekziston njé marrédhénie
komplekse midis sistemeve
ushgimore dhe shéndetit,
me ¢’rast marketingu i disa
ushgimeve té caktuara ka
lidhshméri me obezitetin.

STIGMA

Diskriminimi dhe stigma
lidhur me mbipeshén dhe
obezitetin mund té kené
pasoja negative tek njerézit
gé jetojné me obezitet.
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